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Leder

Nar vi hver anden tirsdag medes i Barne-
gruppe 1i Magstraede i Kebenhavn, vaekker
vi en masse minder til live. “Min far elskede
at spille fodbold - og vi grinte altid sammen,
nar vi spillede i garden.” “Min mor var god til
at bage, og det gjorde vi altid i weekenden.”
“Min far kunne godt lide at drikke cola til mor-
genmad.” Sadan forteaeller nogle af bgrnene
om deres foraeldre. Hos Skyggebarn er der
plads til at dele minder om dem, bgrnene
og de unge har mistet. Badde de gode og de
minder, de fleste gerne vil glemme.

Selv kan jeg stadig naesten fornemme duf-
ten af min mor. Af hjemmebag og middagslur
pa den lille sofa i vores spisestue. Nar min
mor 1a med mig og nussede mit har, indtil jeg
faldt i sevn. Min mor gik hjemme med mig,
indtil jeg startede i farste klasse. Derfor har
jeg mange minder fra hverdagen. Men hun
blev ogsa syg, og den svaere tid har efterladt
nogle tunge og fglsomme minder, som jeg
som barn forsggte at glemme og simpelthen
ikke talte med nogen om.

Nar vi i Skyggebegrn tager imod nye bgrn
0g unge i vores grupper, inviterer vi altid til
at forteelle om den person, den enkelte har
mistet. Mange har brug for at dele situationer

og felelser fra den sidste tid, men de fleste
nar ofte ogsa til et tidspunkt, hvor de gerne vil
dele alt det gode. Det kan faktisk veere endnu
svaerere, for det er alt det gode, begrnene
virkelig savner ved mor, far eller sgster/bror.

| sorggrupperne taler vi ikke kun om
deden. Vi taler om minder - og om de
omstaendigheder, der falger, af at miste en
naer pargrende. Vi taler om alt det, vi gerne
ville have oplevet sammen med dem.

Marianne Kruse

Vi har brug for din stette for at kunne hjselpe born og unge i sorg
Bern og unge, der mister en foraelder, har brug for hjeelp til at lsere at navigere i et

liv uden mor eller far.

Bern og unge med kritisk syge foraeldre eller seskende har brug for hjeelp til at traede

ud af de voksnes blinde vinkel.

Skyggebarn hjaelper bernene ved at tilbyde dem en gratis plads i en sorggruppe - men
vi har brug din stette. Donationer fra private, virksomheder og fonde gar til at drive
Skyggebarns sorggrupper i hele landet. Stat pa MobilePay 30523.

Skyggeborn



TEMA

Sprog gor de dode levende

Barnets narrativ, om den de har mistet, er centralt i Skyggebarns sorggrupper.
De minder, vi deler i grupperne, bliver byggesten i barnenes videre fortcelling.

Iben Scheel Dalbach er autoriseret psyko-
log specialiseret i barn, unge og familier.
Hun har sin egen praksis, hvor hun blandt
andet tilbyder samtaleterapi. Desuden
er hun Skyggeberns supervisor i Aalborg
og Aarhus for koordinatorer og frivillige.
Minder spiller en central rolle i Ibens egen
praksis, men minder har ogsa en sarlig
styrke i sorggrupper, er hendes vurdering.

"Minder er meget sanselige. Nar vi mindes,
sa kommer vi i kontakt med historier fra
vores fortid. Ofte kan vi naesten dufte duf-
tene, se hvor vi var henne - hgre lydene. Vi
kan naesten meerke dem, vi er sammen med,
selvom det kun er et minde. Jeg tror, at vi
gennem minderne kan holde fast i de men-
nesker, vi ikke har lyst til at give slip pa. De
mennesker der har veeret i vores liv. Vi kan
holde fast pa vores egen historie og de ting
fra vores fortid, vi har brug for at tage med
os videre. Sa nar jeg taenker minder - sa er
det det, vi bruger dem til: At forbinde os til
de mennesker, der er og har vaeret i vores liv.
Holde fast i vores historie og pa den made
holde fast i, hvem vi er.”

Hvad sorggrupper kan
"Nar bern og unge i en sorggruppe deler
minder, sa deler de dem, de har mistet med
hinanden.

Et barn, der har mistet en far, vil ikke laen-
gere kunne praesentere ham for nogen. De
kan ikke lade andre mgde far. Men i min-
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derne kan barnet fortalle om ham, og sa
kan du maske maerke min far - ligesom jeg
kan maerke ham? Du leerer min far at kende
gennem de minder, jeg har om ham - og du
leerer mig at kende, fordi jeg er forbundet
til min far.

Det er gennem minderne, vi far kendskab
til hinandens historie og de forbindelser, der
er imellem os. Oftest sker der ogsa det, at
den, der lytter, maske ogsa selv kommer til at
mindes. Derfor kan et minde starte en lille fin
kaedereaktion af forbindelser i sddan et rum
mellem fortid og nutid og det her med - hvem
er visom mennesker, og hvem erivores liv.”

7
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Hjeelp bern og unge med

at finde den rede trad

De fleste barn og unge vil have historier, ogsa
selvom de ikke selv husker dem. Men med
hjeelp fra f.eks. foraeldre, bedsteforaeldre og
naere venner kan de fa adgang til historierne.
Det er de voksne i barnets liv, der skal hjzelpe
barnet med at fa adgang til minderne. "Har
man faet en historie fortalt af andre, sa er
det lige far, man kan maerke det: Se sig selv
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sidde der som baby sammen med mor eller
far. Man kan ikke huske det, men har hert
historien flere gange og ved - jeg var der.

Der er noget meget fint i de historier, vi
fortzeller om os selv. Forbindelsen mellem
fortiden, nutiden og fremtiden er vores rgde
trad: Hvem var vi, hvem er vi - og hvem kom-
mer vi til at vaere? Det gaelder bade barn og
voksne, men som barn er man kun lige gaet
i gang med at skabe historierne.”

Nar mor eller far skal do

Hvordan forbereder man et farvel til livet? PG Hospice Vangen i Nerresundby
er det et spargsmdl sygeplejerskerne forholder sig til dagligt.

Hospice Vangens bernegruppe har saerligt
fokus pa de bern og unge, der er parerende.
Abenhed og naturlighed i forhold til deden
er essentielt, mener udviklingssygeplejer-
ske Kate Klemmensen Jensen og sygeplejer-
ske Pia Poulsen, der er med i Bernegruppen.

Forbered et farvel
"Der er stor forskel pa, hvor dbne familier
er omkring deden, men vi arbejder pa at fa
snakket om naturligheden og om atinddrage
bernene, sd man ender ud med at kunne tale
med dem om, at mor skal dg.”

"Vi gor os mange overvejelser om, hvordan
vi kleeder foraeldrene pa til at kunne vaere
omkring barnet,” forteeller Kate. "Et farvel
indebaerer ogsa at fa talt om, hvordan er det
nu, man holder fast i minder? At forholde
sig til det liv der kommer efter mors ded, sa
man ikke smider hele garderoben ud som det
ferste. Maske er det en god idé at gemme de
der kjoler, fordi det var mors yndlingskjoler

Skyggeborn

Barnene/de unge kan skrive og male pd sten,
som de kan give med i kisten eller placere pa
gravsted. | hospicehaven har vi ogsd et minde-
tree, hvor de kan lcegge stenene.



eller dem elskede barnet, ndr mor havde pa.”
"Mor eller far vil vaere allermest neerveerende
i sit fraveer. Derfor snakker vi meget med de
pargrende om det ansvar, de har, i forhold
til bernene.

Vi opfordrer til, at den dede skal have
en eller anden plads ved konfirmationer og
maerkedage. Daden er en naturlig del af livet
- og det er en naturlig del af livet, at man en
gang imellem bliver ked af det. Ogsa pa en
rigtig dejlig dag. Man bliver ked af det, fordi
man har elsket den, der er dad, rigtig hajt.”

Der er mange stjernestunder pa Hospice
Vangen, selvom dgden er naerveaerende. Stjer-
nestunder er lige sa vigtige som overvejelser
om daeden, for gode stunder bliver til min-
der, man kan tage med sig fra en sveer tid,
understreger Pia.

Ndr barnene skal tales med om det, at mor eller
far skal da, leger vi det. Her bruger vi barnekuf-
ferter, hvor vi leger med kiste, figurer, flag osv.

Skyggeborn

"Vi opfordrer til, at bgrn har en overnat-
ning her pa hospice, hvor vi som personale
er lidt mere omkring familien og stetter dem
i det. Det kan f.eks. veere, at familien sammen
er nede i vores spa-badekar.”

Eftertrykket

En patient er i gang med at skrive en sang
sammen med hospicets musikterapeut.
Sangen er til hendes mand og bgrn og skal
synges ved hendes begravelse. Andre skriver
breve eller far lavet et smykke. Det bliver
deres eftertryk.

"Et eftertryk kan komme til udtryk pa
1000 forskellige mader. Vi taler meget med
familierne om, at det her eftertryk, som vi
kalder det, kan veaere rigtig vigtigt. Nogle har
en klar agenda for det farvel og vil gerne na
en masse. Andre synes, det er svaert.

Vitilbyder os som sygeplejersker og spor-
ger altid - hvad er vigtigt for dig i forhold
til dine bern? Vores erfaring er, at seerligt
foreeldre, der efterlader sma bgrn, ofte har
et stort gnske om at lave noget til barnene.
Men det er sveert, for det er en keempe folel-
sesmaessig belastning at skulle tvinge sig selv
til at forholde sig til at skulle dg fra sine bgrn,”
forteeller Kate og Pia.

Fakta:

Bernegruppen pa Hospice Vangen i
Negrresundby har fokus pa bern og
unge som pargrende.

Pa Hospice Vangen kan bern fa en
strikket eller haeklet bamse, der kan
fyldes med mor- eller far-krammere.
En bamse med en fortzelling hjzelper,
nar barnet savner.

I



Ny bog om sorg:

LOKALAFDELING KOBENHAVN

Rejsen til Dadsriget

"Der var engang et barn, der hed Sglve.”
Sadan starter "Rejsen til Dadsriget - den ma
aldrig stoppe”.

| bogen tager pigen Sglve pa forunderlige
rejser ind i dgdsriger og lande for at genfinde
sin dade lillesgster. Bogen tager fat pa vig-
tige emner og budskaber. Den handler om
at bevare minderne om hinanden - og om at
kunne gnske sig noget, men fa at vide af andre:
"Du skal bare glemme, sé bliver du glad igen.”

Baseret pa virkeligheden

"ldeen til at skrive vores egen bog udsprang
af, aten af vores frivillige arbejder i en institu-
tion, hvor de lavede en bog med bgrnene om
noget helt andet,” forteeller Jane Levenfald,
faglig koordinator i Kebenhavn og den ene
af tre gruppeledere i Barnegruppe 3.

"Vi talte om, hvordan vi kunne stykke det
sammen, sa alle bern fik del i fortzellingen,
hvis vi skulle lave noget tilsvarende her i
Skyggebern. Barnene skulle tegne og efter-
folgende skulle visammen skrive historien.”
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Rejsen til Dadsriget er fuld af fantasi, men
den er ogsa en barsk skildring af sorgramte
bgrns livserfaringer og hverdag. Handlingen
er helt i trad med det, der er deres virkelig-
hed. | gruppen har nogle af bernene mistet
sgskende og har vaeret tilknyttet Rigshospi-
talet. Derfor foregar bogens handling selv-
folgelig der, og det er en lillesgster, der bliver
syg og dar. | Dadsriget er der besggstider
- ligesom pa hospitalet, men de dede kan
kun vaekkes til live i minderne.

Bogprojektet har abnet op for nye snakke
Hvordan ger man egentlig, nar man gar til
begravelse? Hvordan ser et kirkerum ud, og
hvad er forskellen pa en begravelse og en
biseettelse? Den type spargsmal vil de fleste
af forfatternes jeevnaldrende kammerater
slet ikke kunne svare p3, og de vil sandsyn-
ligvis have sveert ved helt at forestille sig at
deltage i seskende eller foraeldres begravelse
eller biszettelse.

Bornegruppe 3 er eksperter i sorg, men
selv for en ekspert er nogle emner sveere at
tale om. Her har bogen abnet for nogle sam-
taler, der ellers kan vaere svaere at facilitere
i en bernegruppe, forklarer Jane: "Hvis jeg
havde spurgt en af pigerne: Hvordan var det
til din fars begravelse? Sa er det ikke sikkert,
at jeg havde faet et svar.

| historien var det ikke ngdvendigvis ber-
nene selv, det handlede om i udgangspunktet.
Bogen handlede om dem alle sammen. Der
er forskellige mader at ggre tingene pa, og

Skyggeborn



LOKALAFDELING KOBENHAVN
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Barnegruppen holdt bogreception lige efter sommerferien, og det var nogle stolte forfattere, der
i pausen var ude at vise mor eller far den feerdige bog.

bernene har oplevet noget forskelligt. Helt
spontant fik de talt om legepladserne pa Rigs-
hospitalet. Mange minder kom op for bernene
undervejs - bade gode og mindre gode.”

Jeg glemmer dig aldrig

"Hun er dgd. Man kan ikke finde nogen, der
er ded,” siger en emsig edderkop i bogen og
insisterer pa, at det vil veere bedst at glemme
for at fa "ked-af-det-heden” til at ga vaek. Det
rad er dbenbart universelt. | hvert fald er
det en almindelig reaktion fra omgivelserne,
fortaeller Jane.

Skyggeborn

"Da vi havde laest bogen sammen med bar-
nene, talte vi om, hvordan andre mon vil
tage imod den: Nar | har laest bogen for de
andre derhjemme eller i skolen, tror | s, der
vil veere noget, de ikke forstar?

Det vil der helt klart veere, var bgrnene
enige om. F.eks. budskabet om at man ikke
bare skal glemme. Bgrnene havde generelt
en oplevelse af, at mange synes, de skal
glemme. Vi er ngdt til at forklare, at det er
vigtigt at huske dem, vi har mistet, og blive
ved med at mindes.”

13



BLIV PRIVAT MEDLEM

HJZALP ET
SORGRAMT BARN

Som medlem af Skyggebarn hjaelper du barn
og unge i en sarbar livssituation.

Et privat medlemskab koster kun 300 kr. om
aret, og med stgtte fra medlemmer kan vi
tilbyde flere sorgramte barn en gratis plads
i en af vores lokale sorggrupper.

Skyggeborn 15



LOKALAFDELING ESBJERG

| mors have ligger et hjerte

Skyggeberns bernegrupper er for bern fra
3til 9 ar. Sma bern serger ogsa, og de skal
ofte ave sigi at udtrykke deres folelser, sa et
naturligt sprog for sorgen udvikles. | praksis
kan alderen i bernegrupperne nogle gange
udfordre gruppeformatet, men i Esbjerg har
et samarbejde med Keramik Vaerftet abnet
ojnene for et nyt feelles tredje, der hjzelper
ordene pa vej.

16

"Ler kan godt holde til noget. Det er ikke
som en perlekade, der kan ga i stykker. Leret
ma gerne fa et par slag, hvis det er det, der
er brug for,” fortaeller Lene Pedersen, som
er frivillig gruppeleder i Skyggebarn Esbjerg.
Sammen med Bernegruppe 2 har hun veeret
pa besgg i Keramik Vaerftets vaerksted, og
leret har vist sig at have saerlige egenskaber,
som giver ro i kroppen. Ord og tanker finder
vej ud i lokalet som det meste naturlige i
verden, mens man sidder og banker i leret.

"l vores gruppe er der 10 drenge og 1 pige.
De yngste er 5 ar, sa der kan vare uro i krop-
pen. Ovre i veerkstedet sad bernene dybt
koncentrerede. Det kom bag pa os.”

Jeannette Hjortlund, som star for Keramik
Veerftet, er ikke overrasket. Hun har gode
erfaringer med at bruge ler og kreativitet som
et feelles tredje, der kan ggre tunge samtaler
med barn og unge lettere: "Forventningerne
til, hvad man siger, bliver en anden, nar vi
sidder her - fremfor at sidde rundt om et
bord, tror jeg. Jeg teenker ogsa, at bernene far
bearbejdet noget, mens de sidder og skriver
mor ned i leret eller maler et hjerte rgdt. Sa
funderer man en lille smule”.

Et hjerte til mor

Det startede en bglge, da en af drengene
sagde: Jeg vil gerne lave et hjerte til min mors
grav. Pludselig var der mange, der gerne ville
lave dekorationer eller hjerter til mors og fars
"haver”. "Ma jeg godt snakke om min mor,
der er dgd, mens vi sidder her i vaerkstedet,
eller skal jeg vente, til vikommer over i vores
lokale, spurgte en anden - og pludselig var
det som om, der var blevet slaet hul paisen.

Skyggeborn



LOKALAFDELING ESBJERG

En af de yngste, som ellers ikke har sagt Hvad er et feelles tredje?
sa meget, sagde hgjt: Jeg har ogsa en mor, Kreative aktiviteter, lave mad over
der er dgd. Bolgen fortsatte faktisk, da vi kom bal, spille musik eller spille fodbold
over i vores eget lokale. Nu ville alle gerne er eksempler pa "et feelles tredje”. Vi
saette flere ord pa.” er sammen om noget - og derigen-

"Mens vi var i gang, kunne jeg godt glem- nem abnes op for en mere fri dialog.
me, at det var skyggebern, der havde mistet,”
forteeller Jeannette. "Jeg kom til at sige: Sa kan Skyggeborn og Keramik Veerftet
| lave en gave til Mors Dag. Med det samme findes pa:
teenkte jeg - ah nej, det var dumt sagt! Men Platformen
der var nu ikke nogen af barnene, der tog Gl. Novrupvej 14, 6705 Esbjerg
det tungt eller blev kede af det.

De fortalte mig om, hvem de havde mistet Tak, til Keramik Vaerftet som statter
og hvordan. Timerne her i veerkstedet var en Skyggebarns grupper med tilbud om
god made at mindes pa, var min oplevelse. keramik som feelles tredje.
Bgrnene begyndte at snakke. Ofte er det godt Insta: @keramikvaerftet
at sige tingene hgjt. Sa kan man fa aflgb for
nogle af de tunge folelser, der er i kroppen.” For sorggrupper:

Kontakt: esbjerg@skyggeboern.dk
Et faelles tredje er vejen frem
Om 1000 &r vil keramikhjertet ved " T il
fars eller mors gravsted stadig vaere T
der. Produktet, der kom ud af 2%
times hygge pa veerftet, bliver en del
af bernenes fortzelling fremadret- .
tet: Mor er her ikke mere, men vi har
mors have - og ude i mors have lig-
ger det her hjerte, som jeg har lavet.
Erfaringerne fra Keramik Veerftet S
har faet Lene og hendes frivillige kol- \

legaer i Barnegruppe 2 til at teenke i \
nye baner, nar de afholder gruppe-

-
meder. At lave noget konkret sam- ¢
men er en god og sikker vej til sam-
tale om det, der er indeni barnene. ’ ‘»..,_ = 3
[ = # = =

"Vi fik gjnene op for, hvor vigtigt et
feelles tredje er.”

Skyggeborn 17



Skyggebarns grupper

Barn og unge kan komme gratis i sorggruppe hos Skyggebarn.
Lees om vores grupper pd www.skyggeboern.dk

Bornegrupper 3-9-ar

Vores bgrnegrupper mgdes halvanden
time hver anden uge. Bernene far en let
servering bestdende af frugt eller kiks.

Teenagegrupper 10-17 ar

Vores teenagegrupper mgdes 3% time
hver anden uge. De starter hver gruppe
med at lave og spise mad sammen.

Ungegrupper 18-28 ar

Vores ungegrupper mgdes 3% time hver
anden uge. De starter hver gruppe med
at lave og spise mad sammen.

Besag hjemmeside for tilmelding:
www.skyggeboern.dk/sorggrupper

| teenager- og ungegrupperne laver vi mad og spiser sammen inden hvert mede.
Det er rigtig hyggeligt. Nar vi har spist, starter gruppemedet. Vi har ikke en bestemt
raekkefolge eller faste temaer - vi tager fat pa det, der er vigtigt lige nu. F.eks. at
det snart er jul og far mangler. Du bestemmer selv, hvor meget du har lyst til at
fortxlle. Maske du har mere lyst til at lytte? Det er helt okay.

Skyggeborn 19



LOKALAFDELING AARHUS

Til minde om den jeg har mistet

Maia Meier er frivillig gruppeleder i Skyg-
geborn og uddannet sygeplejerske. Hun
har udviklet en mindebog, der skal hjaelpe
skyggebernene i Aarhus-grupperne med at
huske. Hvad, vi husker, er med til at forme,
hvem vi er, hvordan vi forstar verden og de
relationer, vi er en del af.

"Vi beskaeftiger os meget med minder i Skyg-
gebern,” fortaeller Maia. "Minder forbinder
fortid og nutid og hjeelper bgrnene med at
bevare relationer til dem, de har mistet - ogsa
selvom de maske ikke helt husker, hvordan
mor s& ud. Men man kan prgve at huske
de helt sma ting, og det vaekker mor til live
indeni en.”

| Barnegruppe 3, hvor Maia er gruppele-
der, er bernene 4-9 ar. "For en 4-arig kan det
vaere svaerere at saette ord pa det, de husker.
De har ofte brug for lidt mere hjeelp til at
reflektere ind i: Hvad kunne mor godt lide
at lave? Hvad var hun god til? Bern pa 9 ar
husker nuancerne i et minde, mens et barn
pa 3 eller 4 ar maske kun husker gjeblikke
fra et minde.”

Pa opdagelse

Det satter gang i egne minder, nar de andre
bern fortaller i gruppen. Det kan dog ogsa
veere en udfordring saerligt for de yngste at
skulle sidde stille meget laenge og lytte. Erfa-
ringerne fra gruppen gav Maia idéen til en
ny mindebog - et redskab, der ggr det nem-
mere og mindre abstrakt for barn at opdage:
Hvad er det egentlig for minder, jeg har inde
i mig? "Jeg har taget udgangspunkt i noget,
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der fungerer, uanset om man er 4, 7 eller
10," forklarer Maia. "Bogen kobler det, barnet
kan huske med specifikke ting eller begiven-
heder: Mors livret, fars yndlingsmusik eller
mit yndlingsferieminde sammen med far.
Mindebggerne bruger vi som en aktiv pau-
se en gang imellem. Vi er fire gruppeledere i
gruppen, og mens bgrnene hver iseer sidder
med deres egen bog har vi tid til at ga rundt
og snakke med hver enkelt. Vi leerer bernene
lidt bedre at kende pa den made. Helt lav-
praktisk har det ogsa vist sig, at barnene far
sterre overskud til at lytte. Bagefter taler vi
i gruppen om: Hvad har du skrevet? Hvilke
godnatsange sang mor for dig?”

Skab balance mellem gode

og darlige minder

"Born husker ikke kun gode ting. De har min-
der, jeg ville gnske, de var foruden. Men nar
vi taler hgjt om tingene her i gruppen, sa er
det ikke leengere noget, der bare leverinde i
mig. Nar der sidder en pa den anden side af
bordet, der har oplevet det samme, s foler
man sig mindre alene.”

Selvom far maske har veeret indlagt det
meste af barnets liv, sa kan spgrgsmal som:
Hvad leerte jeg af far, og hvad leerte far af mig,
hjeelpe til at se relationen til far i et andet lys.
Hvis barnet har mistet under svaere omstaen-
digheder, sa kan minder pa den made hjzlpe
med at fokusere pa gode ting og skabe en
balance i barnets erindringer.

"Det er en meget fornem opgave, vi har
i Skyggebern - at hjalpe bgrnene med at
forbinde med en relation, der ogsa var god.”

Skyggeborn
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Fakta om sorggrupperne Aarhus

Gratis sorggrupper uden venteliste for barn og unge, der har mistet naer paregrende
eller har en kritisk syg foreelder eller seskende. Labende optag i grupperne. Bgrn: 3-9
ar, teenagere: 10-17 ar, unge: 18-28 ar. Tilmeld barn/ung: aarhus@skyggeboern.dk
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Kort om Skyggebarn

Skyggebern er en nonprofitorganisation for bern og unge i sorg, drevet frem
af frivillighed, rummelighed og omsorg.

Skyggebern tilbyder akut, ubegraenset og gratis sorggrupper for bern og
unge i alle aldre (3-28 ar)

Skyggebeorn skelner ikke mellem typer af sorg: Akut sorg kan ikke vente
- gammel sorg har ingen udlgbsdato. Sorgen skal bearbejdes, nar det
enkelte barn er klar.

I Skyggebeorn faciliterer kompetente voksne et rum for sarbarhed, vrede,
afmagt og humor. Der er plads til at lytte eller tale eller bare vaere med.

I Skyggeborn er det bernene, der er eksperter i deres egen sorg, og det er
dem der skaber deres egen fortaelling. Derfor giver vi dem ikke velmenende
rad. Vi hjeelper bedst ved at stille de rigtige spergsmal og lade bernene spejle
sig i hinandens forteellinger.

Takket vaere hjzelp fra fonde, virksomheder, donationer, medlemmer og
vores 130 frivillige gruppeledere kan vi i gjeblikket tilbyde mere end 600
bern og unge en plads i en gruppe.

Skyggebern har afdelinger i Aalborg, Aarhus, Esbjerg og Kebenhavn.

Skyggeborn 23



Jes Dige er gaet pa pension

Jes Dige har veeret en pioner i arbejdet med
barn og unges sorg. | 1992 startede han
Danmarks fgrste sorggruppe for bern i Aal-
borg. Dengang som sorgterapeut i Kraeftens
Bekampelse.

[ 2017 stiftede Jes Dige Skyggebgrn sam-
men med andre ildsjeele fra Aalborg-omradet.
Jes kunne se et stort behov for et sorgtilbud,
der rummer alle sorgramte bern og unge,
uanfaegtet sorgens arsag eller kompleksitet.
Skyggeberns ferste afdeling dbnede i Aalborg,
januar 2017. | dag driver vi sorggrupper i
Aalborg, Aarhus, Esbjerg og Kebenhavn.

"Vi skylder sorgramte bern og unge at
anerkende deres sorg.” Det udgangspunkt
har vaeret en red trad i Jes' virke som sorg-
ramte berns forkaemper gennem 35 ar. Og
anerkendelse er blandt andet at give plads til
bgrnenes egen fortzelling. | stedet for at lade
egne antagelser farve opfattelsen af barnets
sorg og situation, sa lyt med dbenhed. Sperg
med nysgerrighed og oprigtig interesse, nar
du taler med bgrn, teenagere og unge i sorg
- sperg med mod.

Ved at blive stillet spergsmal far bernene
legaliseret retten til at naevne eller tale om det

|
¥} &
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usagte. Tak Jes - for vedholdende at minde
os om det - og om at vi voksne skal huske
at veere de modige. Vi skal hjaelpe bgrnene
ved at turde stille spgrgsmal. Det er med stor
respekt, vi driver Skyggebern videre i din and.
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Victors
storste drom

Maj Kaers son Elliot er et af de bern, der
hver 14. dag kommer i en af Skyggebarns
sorggrupper i Aalborg. Han er der for at
bearbejde sorgen over at miste sin store-
bror. Victor fik meningitis og dede den 2.
januar 2024, 14 ar gammel.

Maj og Casper valgte at sige ja til organdona-
tion, da sgnnen Victor blev erklzeret hjerne-
dad. Det var, hvad han selv ville have valgt.
"Victor elskede at game og gik til amerikansk
fodbold. Han dremte om at blive professionel
fodboldspiller,” forteeller Maj.

"Jeg ved ikke meget om amerikansk fod-
bold, men han var et keempe talent og spil-
lede quarterback. Det er altsa den rigtige
plads, og detvar et sted, han havde det rigtig,
rigtig godt. Men nar han skulle fortzelle om,
hvad det vigtigste var for ham, sa var det at
hjeelpe andre.

Kort tid efter Victors ded fandt jeg en video
fra en periode, hvor vi hjemmeskolede ham:
Optag en video pa engelsk, hvor du fortaeller
om din stgrste drem. | 4 minutter taler han
om, at hans sterste drem er at hjeelpe andre.”

En gammel sjeel
Pa Majs kontor hanger et livagtigt portraet af
Victor. Maj fik maleriet lavet pa et tidspunkt,
hvor superhelte var det helt store. Victor,
som er 4-5 ar, poserer som en vaskeagte
superhelt med superkraefter og et knust
hjerte.

"De fleste siger om Victor, at han var en
gammel sjeel,” siger Maj. "Han blev kun 14,
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men han havde en dyb tankegang og en
enorm forstdelse for andre mennesker. Det
hanger nok til dels sammen med, at han
som 7-arig fik konstateret en meget sjael-
den og livstruende sygdom. Han var ogsa
ordblind og viste sig at have ADD. Sa der
var mange ting i Victors liv, som gjorde det
svaert for ham. Vi keempede i rigtig mange ar
i forhold til systemet og for, at Victor skulle
trives som det barn, han jo stadig var. Det
var rigtig hardt, men han var virkelig en lille
superhelt. Nar jeg teenker pa, hvor meget
han var igennem - skoleskift og situationer,
hvor ingen i systemet forstod. Han blev bare
ved.”

En helt i andre unges liv

"Da vi sad pa sygehuset og tog beslutningen
om organdonation, kiggede jeg pa Casper
og sagde, han ndede aldrig at fa opfyldt sin
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drgm. Det var jeg enormt ked af. At han aldrig
ligesom kom dertil at kunne hjeelpe andre.

Fa dage efter lagde en af hans veninder
et brev foran hans fars der: Nogle menne-
sker lever 100 ar og saetter intet aftryk. Victor
levede 14 ar og satte et aftryk pa mig.

Brevet begyndte ligesom en udrulning af
unge mennesker, som henvendte sig til os
og fortalte om, hvordan Victor havde hjulpet
dem pa de vildeste mader. En pige skrev:
Jeg ved simpelthen ikke, hvad jeg skal gore.
Hun havde det rigtig sveert, og hver morgen
sendte Victor en besked til hende: Jeg er lige
her. Du skal nok klare det. Du er steerk. Jeg
star lige bagved dig.”

Veer dig selv

"Jeg bliver ngdt til at leve et liv for at aere Vic-
tor. Jeg bliver ngdt til at leve et liv, for at Elliot
feler, han har en mor, der faktisk er i live. Og

Skyggeborn

jeg bliver ngdt til at leve et liv for min egen
skyld, for at jeg hver dag star op og tenker,
der er en mening med det. Victors gnske om
at hjeelpe andre - det havde jeg brug for at
fore videre pa en eller anden made. Jeg folte
et stort kald til at ggre en forskel.”

Maj har derfor startet foreningen Vaerdig
- det er hendes made at bringe Victor med
sig videre pa.

Foreningen hjzlper pargrende til organ-
donation og foraeldre, som er pargrende
til et barn, der har det svaert. "Foraeldre er
den vigtigste relation i et barns liv, sa det er
dem, der skal veere ressourcesteerke i det,
der er sveert for barnet. | forhold til orgando-
nation har jeg oplevet at tage det ypperste
valg, men fokus er primart pa donorer eller
den syge, hvorfor pargrende kan opleve at
std uden den form for hjzlp, som de har
brug for.”

27



STOT
MED EN DONATION

L

MobilePay

Skyggebarns sorggrupper hjeelper sorgramte bgrn og
unge tilbage til en hverdag, hvor sorg ikke spaender
ben for bernehaveliv, skoleglaede, studier, venskaber
og fritidsaktiviteter.

Stet Skyggebern med et valgfrit belab pa MobilePay
30523 eller scan QR-kode, sa gor du en forskel i et
barns liv.
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Kontakt Skyggeborn

Skyggebarn Aalborg e Partner- og

Slotsgade 7 I eventkoordinator
9000 Aalborg Lotte Thomsen

Faglig koordinator: lotte@skyggeboern.dk
Marlene Agidiussen Jensen , L TIf. 3070 3311

aalborg@skyggeboern.dk

Skyggebern Aarhus Adm. direkter

Ngrregade 45 Marianne Kolenda Kruse F\
8000 Aarhus mk@skyggeboern.dk wﬁ :
Faglig koordinator: . TIf. 2170 7032 S
(Astrid Ramlov pa barselsorlov) "&
Anne Kathrine Kragh

aarhus@skyggeboern.dk Bestyrelse

Seren Bjerregaard Pedersen, formand

Skyggebeorn Esbjerg Ditte Hartvig, naestformand

Gl. Novrupvej 14 ! \ Karin @dum, kasserer
6705 Esbjerg * | Charlotte Thrysege Pihl
Faglig koordinator: Charlotte Rervig Haaber
Rikke Fallesen = . Naja Kilden
esbjerg@skyggeboern.dk Pernille Erichsen

Skyggeborn Kebenhavn
St. Kongensgade 81D, st.
1264 Kgbenhavn K
Faglig koordinator:

Jane Lavenfald

kbh@skyggeboern.dk .' Skyggebarn
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