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Leder

Dadeneretgrundvilkarivores tilvaerelse. Alligevel
erdenfor mange mennesker bade sveer ogunatur-
lig at tale om, bade nar deden indtreeffer for vores
keere, narviventer padaden ognar det "blot” hand-
ler om at veere forberedt pa det uomgaengelige.

I Skyggebearn ser vihver uge hvordan omgivel-
sernes tavshed og usikkerhed i forhold til daden
kan pavirke barn og unge, der har mistet eller har
kritisk syge pararende. Omvendt ser viogsa, hvor
megetdet betyder, narvisaigrupperne taler dbent
omdaden,omsorg,omangsten for at miste—men
ogsa mindes de dade. Og det er en af grundene
til at Skyggebarn er gaet med i Sorgalliancen: Vi
onsker "en levende sorgkultur.”

| dette nummer af Skyggebern Magasin tager
historierne udgangspunkt i DRs tema — Vi taler
omatda.

Morten Kruse,
adm. direkter

Dade foreeldre, bedsteforeeldre og seskende
erihgjgradtil stedeibgrnenesliv,saleenge vitaler
omdem. Sorghjeelp er ogsé huskehjeelp, som det
sarigtigt starien af artiklerne.

Viharbgrnivores sorggrupper somlytter mere
end de taler, mens andre har stor lyst til at dele.
Nogle barn har brug for feellesskabet leengere tid
end andre. Barn har forskellige tempi i forhold til
at &bne op for sorgen. Vimener, at der skal vaere
plads tildet hele.

Er du et skyggebarn eller
kender du en, der er det?

Skyggebarn giver barn og unges sorg en stemme i trygge rammer.
Vidriver gratis sorggrupper i Aalborg, Aarhus, Esbjerg, Odense og Kabenhavn.

» Frabarneterfyldt4 ar
» Kraever ikke henvisning fralaege
* Ingen venteliste

Gratis tilbud til barn og unge, hvis naermeste pargrende er dad eller kritisk syg

Tilmeld/laes mere: skyggeboern.dk/sorggrupper
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Ritualer og sprog for doden

Anna Sofie Bielefeldts ord kan ikke fijerne sorg
og savn, men som sognepraest har hun et saer-
ligt perspektiv pé livet og doden. Nar familier,
der har mistet et familiemedlem, raekker ud
efter hende er det netop for at hore, hvad hun
som preest har at sige i sorgen.

"Nogle gange kan det veere en keempe lettelse
attale med enudenforstaende. Uden bekymring
foromman ligger tillast eller siger noget forkert
eller gar ens foraeldre mere kede af det. Der kan
jeg veere til stor hjeelp for familierne, oplever jeg.
De skaliikke teenke pa, hvordan jeg har det eller
om jeg bliver ked af det. Der er bare to grer, der
lytter. Jeg peger ikke nagdvendigvis pé kristne
budskaber, men nér jeg bliver inviteret til sddan
en samtale, sa er det jo fordi jeg er preest. Og
derfor er jeg heller aldrig bange for at tale om
habet. Om at Gud tager vare pa bade de dede og
de levende og ger alting nyt. De ord fierner ikke
sorgen og ger ikke savnet mindre. Men det giver
alligevel et seerligt perspektiv pa det hele, og det
er det perspektiv jeg altid har med som preaest.”

Sorghjeelp er ogsa huskehjeelp

Hvad er det for et menneske | har mistet, pro-
ver Anna Sofie at lede samtalen ind pa, nar hun
sidder ude hos familier, hvor der lige er sket et
dadsfald, en ulykke — et tab. De fleste er glade
for at kunne seaette ord pa den betydning og det
aftryk,det menneske har sat. Sorghjeelp er ogsa
huskehjeelp, minder Anna Sofie om. Det er rigtig
vigtigt i familier, der har mistet—at blive ved med
attale omden, dererded. For detvaerste derkan
ske, er hvis man far en fornemmelse af at nu er
mor eller far glemt.
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"Som preaest har jeg salmer ogritualer. Salmerne
bruger vi mestikirken, men ofte slutter en sam-
tale hos familien med at vi beder et Fadervor,
fordi det at laegge sorgen fra sig og leegge det
hele i Guds hand, bede for den dede —denman
savner, og bede for at den levende ma fa en vej
frem—det er s& staerkt. Der har jeg noget seerligt,
jeg kan gribe til, som en psykolog eller en tera-
peut ikke kan, og som jeg synes er en keempe
gave at kunne give videre. Nar jeg af og tiler med
ved et dadsleje og lyser velsignelsen, sa er min
oplevelse, at det simpelthen giver sadan en let-
telse ogethab.”

Tal med bern om deden

"Hvis det giver meningien familie at sige til bar-
nene, at nu mor er blevet til en stjerne, sd kunne
jegaldrigdremme om at irettesaette den forteel-
ling, selvom jeg selv foretraekker — mor er hos
Gud. Vi taler om deden pa forskellige mader,
og det synes jeg egentlig er helt fint. Men man
skal veere opmeerksom pé, hvordan man taler
om dgden — méaske isaer overfor barn. Jeg bry-
der mig virkeligikke om udtrykket "er gaet bort”,
fordijeg tror det farste barn teenker, er, hvorhen?
Sadan en formulering kan faktisk skabe mere
usikkerhed end den kan trgste, og man siger det
jo af god vilje — fordi man synes det er for hardt
at sige, at mor er dad.

De familier jeg kommer hos som almindelig
sognepraest er heldigvis ofte, hvor det er eldre
mennesker, der er dgde, men der sidder ogsa
tit bernebarn. Sa taler vi om, hvordan man kan
sige det. Méaske i forbindelse med at de pynter
noget til kisten og siger, "farfar skal have en fin

tegningmed”.
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Anna Sofie Bielefeldt bringer et seerligt perspektiv pa liv og ded,
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nér hun som sognepraest kommer hos familier, der har mistet.

Tag bernene med

Familier er ofte i tvivl om, hvor meget barnene
skal veere med til. Skal de se den dede? Kan
de holde til at komme med i kirken? Bliver det
for voldsomt at se mor eller far og andre parg-
rende veere utroligt kede af det til bisaettelsen
eller begravelsen? "Tag barnene medisa meget
som muligt,” er Anna Sofies rad. "Jeg tror, at jo
mere barnene bliver inddraget, jo bedre kan de
forholde sig til, hvad der er sket bagefter. Altsa
det man har set — hvis man kan huske det — det
har man jo set. Det man ikke har set og ikke har
vaeret med til, det kan man pludselig lave de vil-
deste fantasier omkring. Nar barnene har set
noget sammen med foraeldre eller bedstefor-
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eeldre, sé kan de tale om det. Sa du det? Sa du
blomsterne?”

"Jeg var ude hos en familie for nylig, som for-
talte om, hvordan de havde inddraget barnene.
Manden var dgd derhjemme og aftenen for-
inden havde hans barnebarn, en lille pige pa
4 ar, givet ham et knus. Dagen efter, da han
var dad, kom hun og gav ham et knus igen.
Det synes jeg var s&dan en fin made at tage
den lille pige med pa. Hun var ked af det men
hverken forskraekket eller bange, fordi hun var
med idet. Det tror jeg er en god ting fremover
for den pige, for den familie og for deres feel-
les samtale.”



Emils frirum

Sorggrupper giver born et frirum til at tale frit
om det de har pa hjerte, uden at skulle tage
hensyn til omverdenen eller andre der matte
have folelser i det. Skyggebgarn blev Emils fri-
rum, da hans far dode og det fik stor betydning
for bade ham og hans mor.

Emil var lige fyldt 7 &r, da hans far dede. "Claus
var bange for at forteelle Emil, at han var syg,”
forteeller Emils mor Manuela. "Det ville aendre
Emil og hans syn pa ham. Derfor fandt Emil forst
ud af at hans far var rigtig syg, da Claus blevind-
lagt pa hospitalet mandag, tirsdag at han nok
skulle dg af den her sygdom og dade natten
til onsdag. Hele Emils forlgb op til er nsermest
ikke eksisterende og det gjorde, at der opstod

Emil sammen med sin mor Manuela. Nu er der igen plads tilandet end sorg i Emils liv.
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en masse spargsmal efterfelgende inde i hans
hoved. En masse forestillinger og tanker somer
sveere, nar mankuner7 ar.”

"Emil var ked af det og bange for, at jeg skulle
de. Hvis jeg hostede eller lige sagde "av”, var
han bange for, at han ogsa skulle miste mig. Han
var meget sggende pa, hvorfor far ikke havde
sagt noget, noget for. Hver gang svarede jeg:
"Det var for at passe pa dig.” Emils helt store
bekymring var at vaere anderledes. Far havde
han bare veeret Emilmed enmor og enfar,ognar
han skulle made verdenen og sine klassekam-
merater i skolen igen, s& var han Emil, der ikke
havde nogen far. Det var sveert for ham, og det
var sveert for ham at vaere den eneste. Han falte,
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at han var den eneste i hele verden, og det var
hanmeget ked af, ogsa derhjemme.Hanvar vred
over det, og det kan jeg godt forsta.”

Nogen at dele sorgen med

Kort tid efter Claus’ dad startede Emil i sorg-
gruppe hos Skyggebgrn. Sorggruppen blev
det frirum, Emil havde brug for. Her kunne han
tale om sine falelser, og hvordan han havde det
indeni. Der var andre, der forstod — det gjorde
kammeraterneiskolenikke.”"Mange af de barn,
der sidderisorggruppen, sidder med de samme
folelser og den samme vrede som Emil sad med
i starten. Han fik et rum, hvor han felte, at alt det
han kom med - det blev der lyttet til, uden han
behgvede at passe pa mig. For det kunne jeg
godt meaerke, at det gjorde han derhjemme. Han
passede utroligmeget pa migidet han sagde, for
ikke gare mig ked af det eller bekymret.”

"Henne i Skyggebarn har jeg set Emil vise nogle
vildt fremmede mennesker 100% tillid. Han har
vist dem den tillid, fordi han kunne meerke, at
de rummede ham, og at de var der for ham. De
voksne gar en keempe forskel, og de har veeret
i stand til at ma@de alle barnene der, hvor de var
ihele deres sorg og deres falelser. Jeg har falt,
at Emil er blevet madt og det har betydet alt for
mig. Skyggebarn har givet Emil en ro omkring
rent faktisk at have mistet en voksen, en per-
son — en far, som han holdt utroligt meget af.
Han har nemmere ved at sige til nye relationer
iklubben ogiskolen, at hans far er ded. Og hvis
folk sparger —hvor er dinfar henne? Sdkan han
sige, at han er dod og saette ord pa uden at blive
ked af det.”

Skygzeborn

Emil pa "veerkstedet”, hvor han hygger sig med
sma byggeprojekter - ligesom far gjorde.

Taet pa far

Emil er 10 ar og startede sidste sommer i 4.
klasse. Sorggruppen er netop sat pa pause —
efter 2 ar.Igruppen har Emiligen ogigendelt sin
historie og faet ros for sin evne til at fortaelle og
tage udgangspunktisit eget liv, sdder var andre
barn der fik mod pa ogséa at tale om dem selv.
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Nu er der andet, der fylder mere: Legeaftaler
i skolen og i klubben — og basketball, to gange
omugen. Hiemme er Emil begyndt at ngrde lidt
med at bygge, ligesom hans far gjorde. Han eri
gang med nogle smaramper til skateboard lige
nu. Egentligkommer det ikke bag pa Manuela, at
de her smabyggeprojekter pludselig har faet sa
stor en plads hos Emil: "Det var noget de to havde
sammen, og han har set sin far sta og ordne og
fikse tingudeivores "veerksted”. Emil elsker det
og maerker maske, at han er helt taet pa far. Det
gor mig rart og glad, nar jeg ser ham sta der, hvor
Claus plejede at sta.”

Skyggebarn blev Emils frirum, da hans . : §
far dede og det fik stor betydning for -
bade ham og Manuela.

Dit bidrag
gor en forskel

Stot sorgramte born og unge med
valgfri donation.

/

( N
Stot

Scan QR-kode i MobilePay )
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Sorgibornehgjde

Heidi gnsker at begge hendes piger skal meerke,
at det okay at vaere ked af at far er dod, og at de
sveere folelser ikke skal gemmes vaek - hverken
af hensyn til mor eller andre. Vejen dertil er sveer,
for pigerne udtrykker vidt forskellige behov for
at saette ord pa sorg.

Molly sparger, nar hun har lyst og siger de ting,
der falder hende ind. Ellie gar ind pa sit veerelse
og lukker dgren, nar Molly utraetteligt kerer pa
med spargsmal som "kan dade bruge creme
med parfume, mor?” En del af forklaringen er
aldersbetinget, det ved Heidi godt, men pigerne
er ogsa forskellige. Ellie pa 5 ar har altid veeret

Heidi sammen med sine to piger - Ellie og
Molly.
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meget tilbageholdende — ogsa da hun havde
Mollys alder. Hun havde ikke lyst til at tale med
mennesker, hun ikke kendte, og hvis der var
vikarer i vuggestuen, kunne hele hendes dag
veere gdelagt. Molly pa 2 —snart 3 ar er ligeglad
med den slags.

Hjemme kan Ellie treekke sig, nar hun synes det
bliver for meget. Det kan hun ikke i bilen eller
nede i Netto — og det er sveert, forteeller Heidi.
"Skaljeg tage hensyn til Molly, der rigtig gerne vil
snakke om far eller skal jeg tage hensyn til Ellie,
der overhovedet ikke vil snakke? Jeg er jo ogsa
bange for, at Molly far forstaelsen - "det er ikke
noget vi snakker om,” nér jeg siger til hende, at
detkan viikke snakke omlige nu, for det har Ellie
ikke lyst til. Pa den anden side skal Ellie heller ikke
fole sig utilpas, nar Molly f.eks. raber i Netto—"far
er ikke ded! Far er lige der.”

Ellies sorggruppe

Ellie startede i sorggruppe lige for jul. Der gik et
par maneder fra det forste besag til Ellie selv
kom og spurgte Heidi, hvornar hun skulle starte
i Skyggebearn. Hun kan godt tale om sin far. Om
de ting, de har lavet sammen: "Mig og far sdden
film sammen” eller "det er far, der har leert mig at
se forskel pa drenge- og pigeaender”. Men hun
taler ikke om at han ikke er her mere og hvorfor.
"Jeg ved ikke, hvor meget Ellie snakker inde i
Skyggebern, men mit indtryk er, at der har hun
heller ikke lyst til at sige noget, men det kan veere
at det kommer pa et tidspunkt. Maske kommer
hendes mod péa at sige noget netop, fordihuner
iden her konstellation, hvor der er andre, der har
provet det samme som hun har?”

Skygjeborn



"Der var faktisk en episode henne i barnehaven,
hvor Ellie fortalte, at hendes far er ded. De ved
selvfelgelig godt at han er dad, men det er ikke
noget hun selv har fortalt. | december havde hun
veereti Skyggebarn, hvor de bagte smakager. Jeg
gav hende nogle af smakagerne med i hendes
madkasse i bgrnehave dagen efter, og da hun
sad og spiste sammen med de andre farskole-
bern, sagde flere af barnene, at de ogsaville lave
smakager. Dem har jeg bagti Skyggebern, fortalte
Ellie og sa ville alle pludselig starte i Skyggebarn
—"men, det kan | ikke,” sagde Ellie. "Det kan man
kun, hvis man kender en der er ded.”

Etlys for far og Frida

"Herhjemme kan jeg g et andet sted hen med
Molly, tale om at veere ded, hvad der er sket og
hvordan det skete og sa kan Ellie vaere et andet
sted og veere optaget af noget andet. Mit gnske
er, at nar mine piger bliver storre, sa skal de ikke

=
=
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teenke at hjemme ved os, der kunne mor ikke
finde ud af at snakke om, at far var ded. Jeg kunne
godt teenke mig, at det er et hjem, der er dbent
ogsa for sveere emner og falelser, sé derfor pro-
ver jegjo at snakke med Ellie om detiny og nee.
Hun har entendens tilat gaind pa sit vaerelse og
lukke daren, hvis det bliver for svaert. Da jeg for
nylig fortalte, at jeg var ngdt til at fa aflivet vores
15-4rige kat Frida sagde hun bare "jeg gar ind
pa mit veerelse.”

Jeg vil gerne respektere, at hun har brug for at
veere alene, men efter et stykke tid gar jeg selv-
folgeligind tilhende og praverigen,mendet blev
et nej tak. Og det samme, da jeg foreslog at for-
teelle om Frida inde i Skyggebarn — nej tak. Men
sa en gang i mellem kan hun komme med nogle
sma ting. Her den anden dag satte hun to lys pa
bordet, og s& sagde hun - "skal vi ikke teende et
lys for far og Frida.”

Skyggebgarns sorggrupper er tids-
ubegraensede, fordi born har forskellige tempi
iforhold til at abne op for sorgen. Vi ser det
derfor som vigtigt og veerdifuldt at grupperne
kan vaere med til at sa fro i barnene, tiden
vander froene og sé blomstrer der et naturligt
sprog ud af det. Og som med alle blomster, sa

er der forskel pa hvor lang tid det tager.

Tilmeld eller Izes mere pa:
www.skyggeboern.dk/sorggrupper



Tal med born om sorg

Dortes mor dede, da hun var 16 ar. Dengang
gik hun ikke i sorggruppe, men hendes egen
sorg og en nysgerrighed pa sorg og savn har
fulgt hende hele hendes voksenliv. | dag er hun
frivillig gruppeleder i en teenage-sorggruppe i
Skyggeborn Odense.

"Jeg kan selv huske den fglelse der sad i krop-
pen, da min egen mor dade. "Hvornéar kan jeg
tillade mig selv at veere glad igen?” "Hvornar kan
jeg grine, selvom jeg ikke har min mor mere?”
De tanker kan opsta, mens vi sidder der i min
teenage-gruppe, mendet er ikke noget, jeg som
sadan italesaetter. Jeg spejler barnene: Nar de
griner, s& griner jeg eller ogsé griner de andre.
Det os, som voksne, der skaber en ramme for
barnene, hvor der er naerveer, ro og tryghed til at
de kan forteelle deres historie. En ramme, hvor
der er plads tilbade at grine og greede. Det giver
noget, er jeg sikker pa —at bgrnene meerker, "jeg
ma gerne veere glad. Jeg méa ogsa gerne grine
henneiskolen sammen med mine kammerater,
selvom mor er dgd.”

Sporg med oprigtighed

Da Dortes mor dade i 1994 fortalte hendes far
omnogle nye sorggrupper for barn."Jes Dige var
lige startet op i Aalborg, men vi blev ret hurtigt
enige om, at kareturen fra Fyn var alt for lang.
Som voksen kan jeg godt taenke, ah det kunne
daellers have veeretrigtig godt at have haft den
mulighed at veere en del af en sorggruppe. Det
har veeret meget forskelligt, hvordan folk har
kunnet rumme min mors dad, rumme mig. Det
er nemt nok at sige "vaer modig nok til at tale
med barn om sorg”, men jeg madte jo voksne
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dengang, somjeg kunne meerke, ikke synes det
var fedt at skulle sparge mig om, hvordan jeg
havde det og om jeg savnede.”

"Inden jeg meldte mig ind i Skyggebern, gik jeg
med tanken om, at jeg skal kunne rumme mig
selvog de folelser,jeg harimadet med det andet
menneske, nar jeg skal tale om sorgen. Sa nar
jeg stiller bernene spargsmal, sa stiller jeg dem
oprigtigt af nysgerrighed og fordi jeg gerne vil
hare deres fortaelling. Det er ikke min forteelling
eller den sammenligning, jeg laver med minegen
historie. Det er fordijeg gerne vilhgre deres. Det
ervigtigt at have sine egne folelser papladsidet.”

Giv plads til andet end alvor

Der opstar en samharighedigruppen, nar bern
sidder sammen med andre i samme situation, er
Dortes oplevelse. "Barnene far gje pa hinanden
i de folelser, de har. Nogle er meget talende og
vil gerne forteelle i detaljer om den, der er ded,
hvordan det var pa hospice —mens det hos andre
er noget, vi ligesom ma snakke os frem til. Og
den spejling er ogsa fin, selvom det selvfolgelig
er en balance for vi voksne at fa skabt tale- og
lytterum for alle.”

Barn der har mistet, har ofte en meget stor
ansvarsfolelse. Ansvar for sig selv, ansvar for
andre. Der er mere alvorideresliv,end hos deres
jeevnaldrende, og netop derfor er det s& vigtigt,
at Skyggebarn bliver mere end tre timer, hvor
det hele skal veere virkelig alvorligt, understreger
Dorte. "Vi snakker ogsa om, hvordan det gari
skolen, hvordan det gar med kammeraterne? Vi
giver plads tilhverdagssnakken, for teenagelivet
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erderjo, uafhaengigt om man har mistetenman
holdt meget af eller g].”

Erfaringer, bornene kan spejle sig i

Gennem sinuddannelse, jobbet som peedagog
og nuveerende rolle som teamleder har Dorte
ofte vaeretikontakt med foraeldre eller barn, der
har staetinogle situationer somhar omhandlet
daden eller har veeret teet pa deden. Men grup-
pesamtaler med bern, der har mistet eller har
kritisk syge pararende, havde hunikke erfaringer
med. Alligevel var hun ikke et gjeblik i tvivl, da

Skyggebegrnabnede afdelingi Odense. Hunvar
simpelthen nadt til at veere en del af det, for at
kunne yde nogetiforhold til de barn ogunge, der
sidder i den situation, hun selv har siddet i."Jeg
taler ogsé om min mor, nar vi sidder i gruppen.
Hun er ogsé en, der aldrig bliver glemt. Det er
ikke sikkert at b@rnene fanger det nu, men om
10 ar vil de méaske kigge tilbage og teenke: "Der
sad envoksender havde pravet det samme som
mig, og selvom hunvar sd gammel, s& turde hun
godt snakke om sin mor. Hun havde et godt liv
og havde ikke glemt den dede.”

-_\_-_-_--'_'_'—-m

Dorte mistede sin mor, da hun var 16 ar. Nu hjgelper hun teenagere i samme situation.
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Skyggeborns grupper

Born og unge kan komme gratis i sorggruppe hos Skyggeborn.
Sorggrupperne er et trygt feellesskab for born, teenagere og unge, der har
mistet eller har kritisk syg foreelder, soskende eller anden naer parerende.
Lzes om vores grupper pa skyggeboern.dk

Boarnegrupper 4-9-ar Ungegrupper 18-28 ar

Vores bgrnegrupper magdes halvanden Vores ungegrupper magdes 3%2 time hver
time hver anden uge. Barnene far en let anden uge. De starter hver gruppe med
servering bestaende af frugt eller kiks. at lave og spise mad sammen.

Teenagegrupper 10-17 ar

Vores teenagegrupper mades 3%z time

hver anden uge. De starter hver gruppe Besog hiemmeside for tilmelding:
med at lave og spise mad sammen. skyggeboern.dk/sorggrupper

Sorggruppe er ikke kun et sted, der handler om at veere trist og ked af det. Vi hygger os ogsa.
| teenage- og ungegrupperne laver vi f.eks. mad og spiser sammen inden hvert mgde.

Erdui tvivl, om en sorggruppe er det rigtige? Find kontaktoplysninger til vores lokalafdelinger
bagesti blad.
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Relationer efter doden

Flere born og teenagere i Skyggebgrns sorg-
grupper beskriver, at den de har mistet, fortsat
er med dem. De taler med mor eller far, fornem-
mer deres naerveer. For bornene er det ikke
udtryk for, at de ikke har forstaet daden, men
en made at bevare relationen pa.

“Hvad vil far have sagt? Jeg kan
naesten maerke svaret. Det er som
om, han stadig hjzlper mig med at
tage beslutninger.”

mistet deres far.

18

Hver gang Alvapa 15 ar ser eller hgrer en solsort,
teenker hun pa sin far. Et kort gjeblik fales han
pludseligmeget taet pa, for de havde en ting med
solsorte i Alvas familie, mens hendes far stadig
levede. Han var typen, der samlede mennesker
omkring sig, og gav store, trygge bjgrnekram,
hvor man virkelig kunne meerke, at man herte
til. For Alva star det meget tydeligt, hvor elsket
han var —ikke kun af hende, men af mange. Hans
taette venner har fortsat en saerlig betydning i
hendes eget liv, og hun faler at de beerer ham
med sig ligesom hun selv gar.
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Alva, Liva og Carla sammen med gruppelederne Jergen og Magne.
Selvom pigernes historier ikke er ens, er der en forstaelse i Skyggebarn,
som kan veere sveer at finde andre steder.

“Jeg er bange for, at nar jeg bliver
aldre, sa holder jeg op med at kunne
meaerke ham.”

17-arige Livas far var en samlende kraft i familien.
Han var den, der bandt tingene sammen — bade
i det helt konkrete og i stemningen derhjemme.
Han havde altid gang i projekter, og havde med
sine egne haender vaeret med til at bygge Livas
barndomshjem. Det ger ogsé tabet meget hand-
gribeligt, fordidetikke kunerenpersondererdad,
menenramme og enmade at vaere familie pa, der
er forandret. Efter farsdad er de flyttet frahuset, og
detgerfarsfravaer endnu tydeligere. Hanmangler
ved bordet. Hanmangleride smahverdagsrutiner.

Skygzeborn

“Det her vil far have sagt. Det foles
tkke som om han er vak. Det foles
bare som om han ikke kan ses.”

"Det foles som om jeg savner far mere og mere,”
siger bade Alva og Liva. "Nogle gange vil jeg
bare rigtig gerne tale med far, og fortaelle ham
hvem jeg er nu.” Savnet fylder i forhold til nuti-
den. Alva kan fa en steerk folelse af, at hun ville
onske, hendes far kunne se hende lige nu-se
hvem hun er blevet til, siden hun mistede ham.
"Jeg bliver faktisk glad, nar nogen spearger til
ham,” siger Liva for det betyder meget, nar
andre tor spoerge ind til hendes far — selv flere
ar efter hans dad.
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"Nogle gange kan jeg fa en fysisk
fornemmelse af, at far star bag mig
eller lzzgger en hand pa min skulder.
Isaer i pressede situationer. Jeg siger
det ikke til s@ mange, fordi jeg er
bange for, at de vil synes, det er
underligt.”

"Voksne kan vaere tilbgjelige til ikke at tage bar-
nenes meget fysiske fornemmelse af afdades

tilstedeveerelse alvorligt,” siger Amalie Hav
som er faglig koordinator i Skyggebgrn. "Men
dode foreeldre, bedsteforeeldre eller sgskende
erihgjgradtil stedeibgrnenesliv. Alva og Liva
har mistet deres feedre, men deres relation
er ikke tabt. Nar pigerne forteeller om deres
feedre, sé er det netop i sm4, sanselige glimt:
krammene, grinene, de faelles oplevelser og
folelsen af at blive samlet og holdt sammen.
Det er ofte de minder, der star klarest frem, nar
de unge seetter ord pd, hvem deres far var —og
hvad de savner.”

| Skyggebern hjeelper vi barn og unge med at bevare relationen til den, de har mistet.
Helene Grau, specialist i sorg og psykoterapi er vores supervisor i Kebenhavn. Hun
superviserer vores frivillige i det store ansvar, det er at veere gruppeleder. Et af fokus-
omraderne er at stotte barn og unge i at have den dede medi hverdagen:

”Ofte kan en foreelder stadig have indflydelse gennem den stolthed, de kan dukke op

med hos den unge.”

Sparg feks.: "Hvornar tror du, det ville vaere vigtigt for din far, at han kan dukke op hos
dig med hans stolthed?” En ung pige fortalte, at nar hun bringer sin fars stolthed taet pa
sig over noget hun har gjort, at han ofte gennem den stolthed, hjeelper hende til at fole

sig mere stolt over det hun har gjort.

”Ofte kan en foraelder stadig skabe en tryghed gennem at forestille sig eller genkalde

sig det kram, de har givet.”

Sperg f.eks.: "Nar din far gav dig et kram, kan du huske hvad han iseer kunne skabe hos
dig med sit kram? Hvad tror du din far ville gnske, at hans kram, nar du genkalder det,
stadig kan fa dig til at fale?” En unge pige fortalte, at nar hun genkalder sig sin fars kram,
sa kan hun fale hans arme om sig, og at det skaber en falelse af tryghed.

”Ofte er der veerdier eller feerdigheder som en forzelder har formet og udviklet hos den
unge, og som, nar den unge ger brug af dem, ogsa forbinder dem med foraelderen.”

Spergf.eks.:"Nar din far ofte har vaeret sd god il at lytte, er det en feerdighed han ogsahar
formet hos dig? Nar du bruger den feerdighed, hvad betyder det for dig at vide, at dener
formet af ham?” Enung pige fortalte, at det giver hende enfolelse af hendes far stadig er
her pAenmade, nar hunger brug af hans feerdighedi at lytte —at han lever videre ihende.

Helene Grau, Cand.psych.aut., specialist & supervisor i psykoterapi

Skygzeborn
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Kort om Skyggeborn

» Skyggebgarn er en nonprofitorganisation for bern og unge i sorg, drevet frem af
frivillighed, rummelighed og omsorg.

» Skyggebarn tilbyder akut, ubegreenset og gratis sorggrupper for bern og unge i
alle aldre (4-28 ar).

« Skyggebarn skelner ikke mellem typer af sorg: Akut sorg kan ikke vente
—gammel sorg har ingen udlgbsdato. Sorgen skal bearbejdes, nar det enkelte
barnerklar.

« | Skyggebarn faciliterer kompetente voksne et rum for sarbarhed, vrede, af-
magt og humor. Der er plads til at lytte eller tale eller bare vaere med.

| Skyggebarn er det barnene, der er eksperter i deres egen sorg, og det er
dem, der skaber deres egen fortaelling. Derfor giver videm ikke velmente rad.
Vihjeelper bedst ved at stille de rigtige spargsmaél og lade barnene spejle sigi
hinandens fortaellinger.

Takket veere hjeelp fra fonde, virksomheder, donationer, medlemmer og vores
150 frivillige gruppeledere kan vi pt. tilbyde mere end 700 bgrn og unge en
pladsiengruppe.

Skyggebgrn har afdelinger i Aalborg, Aarhus, Esbjerg, Odense og Kebenhavn.
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Bliv medlem

myE

Stot sorgramte
born og unge

Bliv privat medlem
for 300 kr. om aret.
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Ny alliance vil skabe
en levende sorgkultur

Skyggeborn, Det Nationale Sorgcenter, Landsforeningen Mistet Barn og

Hospicesagen er gaet sammen om Sorgalliancen - et nyt samarbejde

indenfor sorgomradet. Alliancen er aben for flere foreninger og partnere,

fortaeller Skyggeborns direktor, Morten Kruse.

| Skyggebarn oplever vi hver eneste dag, hvor-
dan dedsfald og kritisk sygdomien familie pavir-
ker barn og unge —hvor meget angst for at miste,
skyld, skam, sorg og savnkanfyldeideresliv. Vi
er der for barnene og vores sorggrupper bliver
ofte den hjeelp og det fristed, det enkelte barn
har brug for. Sorgen feles mindre ensom, nar
denkandeles medandre. Mender er brug foren
starre strukturel forandring, hvis vifor alvor skal
hjeelpe sorgramte familier og dermed ogsabarn
ogunge, siger Morten Kruse. Deres udfordringer
kreever enmere samlet, koordineret og langsigtet
indsats, end et enkelt tilbud kan Izfte.

Samler viden pa tveers

Mange sorgramte barn og voksne, unge og
eeldre oplever, at omgivelserne bliver usikre og
tilbageholdende i madet med sorg, hvilket for-
steerker folelsen af at st alene, er erfaringen
blandt Sorgalliancens partnere. "Der et udbredt
tabu og en bergringsangst omkring sorg, hvilket
betyder, at stotten ofte udebliver eller kommer
for sent—bade i familier, pa arbejdspladser ogi
mgdet med samfundets systemer. Der findes for
falettilgaengelige sorgfeellesskaber.” Alliancens
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forste mal er at samle denviden, der allerede fin-
desomsorgen og dens konsekvenser —at samle
viden om dansk sorgkultur og de udfordringer
og potentialer der knytter sig til en kulturforan-
dring, derihgjere grad favner menneskerisorg.
Fondsmidlerne til denne farste og vigtige fase
er paplads.

Alliancen vil starte folkebevaegelse

Meget ville veere nemmere, hvis vihavde et feelles
sprog for sorg. Hvis vihavde et naturligt forhold til
daden, saville det helt konkret vaere nemmere at
raekke ud tilen kollega eller nabo, der har mistet.
Hvis deden var et naturligt samtaleemne, sa ville
vi hjaelpe de bern og unge som lige nu faler sig
forkerte, anderledes eller ensomme, fordivisom
samfund ikke forstar alvorenideres sorgogikke
kan finde ud af at tale med dem. "Vi har store
forventninger til samarbejdet,” siger Morten
Kruse og opfordrer samtidig flere foreninger
og partnere til at indgé i samarbejdet. Sorgal-
liancen vil ga forrestien folkebevaegelse for en
levende sorgkultur, der rummer sorg — og som
giver plads til, at vikan mades, mindes, gleedes
0g sgrge sammen.
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Kontakt Skyggeborn

Skyggebarn Aalborg
Slotsgade 7

9000 Aalborg
Projektleder:

Rikke Ngrgaard Eriksen
aalborg@skyggeboern.dk

Skyggebern Aarhus
Ngrregade 45

8000 Aarhus

Faglig koordinator: )
Anne Kathrine Kragh W/
aarhus@skyggeboern.dk

Skyggeborn Esbjerg

Gl. Novrupvej 14

6705 Esbjerg

Faglig koordinator:

Lise Knudsen
esbjerg@skyggeboern.dk

Skyggebern Odense
Londongade 4, 1. sal
5000 Odense

Faglig koordinator:

Luise Albirk
odense@skyggeboern.dk

Skygzeborn

Skyggebern Kebenhavn
Magstraede 6, 1. sal
1204 Kgbenhavn

Faglig koordinator:
Amalie Hav
kbh@skyggeboern.dk

Kommunikation, partner-
skaber og fundraising
Lotte Thomsen
lotte@skyggeboern.dk

TIf. 3070 3311

Teamkoordinator og
Projektleder

Nanna Munch Walter
nanna@skyggeboern.dk

Adm. direkter
Morten Kruse
mkr@skyggeboern.dk
TIf. 3063 0807

Bestyrelse

Ditte Hartvig, bestyrelsesleder
Pernille Erichsen, vicebestyrelsesleder
Seren Bjerregaard Pedersen
Charlotte Thrysge Pihl

Charlotte Regrvig Haaber

Marianne Kruse

Klaus Birch





